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Listopad

Polska Misja ZA‘PRA&ZA_\MY 2019

Katolicka
Koscidt: St. Matth&us-Spitalkirche: E 6; Sala: D 6,9-11; Biuro: A 4,1; 68159 Mannheim;

Po Mszach swietych modlimy sie za naszych bliskich zmartych.
Uroczystosé Wszystkich Swigtych. Msze swigte

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 9.30i 12.00
Uroczystosé Wszystkich Swietych. Nabozenstwo na cmentarzu
Miejsce: Mannheim, Hauptfriedhof; Czas: 14.00

Dzien Zaduszny. Msza swieta i modlitwy za zmartych

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 18.30

Poradnia Zycia Rodzinnego

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 10.30
Dziedziniec Zainteresowanych: Maryja - nie bogini a Matka Boga
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 13.15
Spotkanie senioréw

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 16.00
Pierwsza sroda miesigca. Msza dla rodzin szensztackich
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: ok. godz. 18.30
Pierwszy czwartek miesigca. Msza i adoracja eucharystyczna
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: ok. godz. 18.30
Spotkanie Mtodziezy Starszej

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 19.30
Msza i blogostawienstwo dla malzenstw

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 18.30

Spotkanie Ewangelizacyjne

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 19.30
Dyskusyjny Klub Filmowy: Kamerdyner

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 19.45
Spotkanie aspirantow

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 10.30

Msza swieta z okazji Swieta Niepodlegtosci

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 12.00

Katecheza komunijna. Spotkanie dla rodzicow

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 17.00 i 18.00
Wieczor Muzyczno-Poetycki. JesteSmy na wczasach... czyli na dancingu w...
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 20.00
Spotkanie aspirantow

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 10.30

Dzien Konsularny w PMK

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 13.15
Krag Biblijny

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 19.30
Katecheza komunijna. Poswiecenie i wreczenie medalikow
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 18.30

Swieto Liturgicznej Stuzby Oltarza. Przyjecie nowych ministrantow
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 12.00

Adoracja Eucharystyczna w ciszy i okazja do spowiedzi swigtej
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 17.30

Wieczorek andrzejkowy

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 19.30

Tel.: 0621-247 15; Fax: 0621- 12 86 862; info@pmk-mannheim.eu; www.pmk-mannheim.eu
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Nabozenstwo na cmentarzu
Uroczystosé Wszystkich Swietych
— piatek 1 listopada 2019 r. -
godz. 14.00

MSZA SWIETA - PRZYSTEPOWANIE DO KOMUNII

W kazdej Mszy swietej Koscidt zastawia przed nami dwa stoty: stot Stowa Bozego i stot Eucharystii —
stét Najswietszego Ciata i Krwi Panskiej. W czasie kazdej Mszy $wietej Jezus kieruje do nas
zaproszenie: bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje; bierzcie i pijcie, to jest Krew moja. (Por. Obrzedy Mszy
Swietej) W Komunii Swietej Chrystus daje nam samego siebie jako Pokarm; Pokarm na zycie duchowe;
pokarm na zycie wieczne... W naszym cyklu rozwazan o Eucharystii zatrzymajmy sie dzisiaj nad
sposobem przystepowania do Komunii $wietej.

Do Komunii Swietej trzeba przystepowaé w sposéb godny. | chodzi tu przede wszystkim o postawe
wewnetrzng, ale tez o postawe zewnetrzng.

Pierwszym i najwazniejszym warunkiem godnego przyjecia Komunii Swietej jest stan taski uswiecajacej.
Jezeli zatem kto$ ma sSwiadomos¢é popetnienia grzechu ciezkiego, powinien wczesniej odby¢
sakramentalng spowiedz. Nie sg natomiast przeszkodg dla przystepowania do Komunii grzechy lekkie.
Warto to sobie uswiadomi¢, bo niektérzy moze zbyt szybko rezygnuja z przyjmowania Komunii $wietej,
pozbawiajgc sie jakze waznego spotkania z Chrystusem — Lekarzem, wzmacniajgcym nasze sity w
walce o dobro.

Nasze wewnetrzng gotowos¢ na przyjecie Chrystusa ma wyrazac takze postawa zewnetrzna. Najpierw
sam sposoOb uczestniczenia we Mszy Swietej. Najlepszym przygotowaniem do przyjecia Komunii Swietej
jest bowiem aktywny udziat we Mszy Swietej, pobozne skupienie, wigczanie sie w modlitwe i $piew.
Wazny jest tez odpowiedni stroj i postawa w kosciele. Przeciez uczestnicze w wydarzeniu niezwyktym i
przyjmuje do serca Niezwyktego Goscia. | méj stroj tez ma to wyrazac...




PORZADEK NABOZENSTW

Mannheim, Spitalkirche-St.Matthdus E 6

Msze sw. w jezyku polskim: Sobota godz. 18.30
Niedziela godz. 9.30

godz. 12.00

Sroda godz. 18.30

Pigtek godz. 18.30

Pierwszy czwartek miesigca godz. 18.30

Adoracja Eucharystyczna: Ostatnia sobota miesigca godz. 17.30
Pierwszy czwartek miesigca godz. 19.00

Okazja do spowiedzi Swigtej: Sroda, piatek i sobota godz. 18.00
Ostatnia sobota miesigca godz. 17.30

Pierwszy czwartek miesigca godz. 18.00

Pierwszy pigtek miesigca godz. 17.30

Briihl-Rohrhof, St. Michael, Kaiserstr. 4.
Msza sw. w jezyku polskim: Trzecia niedziela miesigca godz. 16.00
Heidelberg, St. Anna, Pléck 4.

Msza sSw. w jezyku polskim: Czwarta niedziela miesigca godz. 16.00

MSZA SWIETA - PRZYSTEPOWANIE DO KOMUNII

Wymogiem godnego przyjecia Komunii Swietej jest takze post eucharystyczny. Obecnie jest to
przynajmniej godzina przed momentem przyjecia Ciata Panskiego. | tylko dodam, ze woda nie tamie
tego postu. Jezeli chodzi o osoby chore lub w podesztym wieku, kitére nie wychodzg juz z domu, to
zaleca sie, by przed przyjeciem Komunii zachowaty przynajmniej kwadrans postu eucharystycznego;
ale to dotyczy Komunii chorych...

Wreszcie powiedzmy troche o samym sposobie Jezeli przyjmowania Komunii $wietej. W historii Kosciota
znamy wiele rytéw zaréwno samej Mszy Swietej, jak i sposobéw przyjmowania Ciata i Krwi Panskie;.
Obecnie w Kosciele powszechnym istnieje rowniez kilka sposobdw przystepowania do stotu Panskiego:
Komunia $wieta przyjmowana pod postacig chleba do ust lub na reke; Komunia pod obiema postaciami,
a takze — w szczegolnych okoliczno$ciach — Komunia pod postacig wina.

Przepisy liturgiczne mowig takze o dwoch mozliwych postawach ciata: kleczacej badz stojace;.
Szczegotowe okreslenie w jaki sposéb wierni majg przyjmowa¢ Komunie s$wietg pozostawiono
Konferencji Episkopatu danego kraju.

Zanim szczegotowo opiszemy, w jaki sposob dzisiaj mozna przyjmowac¢ Komunie $wieta, jeszcze krotki
rys historyczny, ktéry moze pozwoli pewne sprawa uporzadkowac.

Najstarsza forma udzielania Komunii $wietej podawanie jej na reke. Tak uczynit Chrystus w Wieczerniku
podajgc famigc chleb i podajgc swe eucharystyczne Ciato Apostotom. O tej formie mdwig tez najstarsze
pisma Ojcéw Kosciota. Prawdg jest jednak tez, ze samo przyjecie Komunii wygladato troche inaczej.
Podawano bowiem Ciato Panskie na prawg dton, ktorg potem przyjmujacy podnosit do ust i spozywat
Komunig Swietg. Nie podnosit wiec jej swoimi palcami. Ojcowie Kosciota nawotujg tez, by nie uronic
zadnego okrucha konsekrowanego Chleba, bo w nich obecny jest Chrystus.

Zwyczaj przyjmowania Komunii $wietej do ust jest mtodszy, a rozpowszechnit sie on okoto IX w. Okres
w ktérym zostato wprowadzone przyjmowanie Komunii $wietej wprost do ust odznaczat sie z jednej
strony wielkim szacunkiem do Najswietszego Sakramentu, a z drugiej przeswiadczeniem o ludzkiej
niegodnosci, aby go przyjmowac. Znalazto to wyraz w nowych elementach wprowadzonych w tym czasie
do obrzedéw Komunii $wietej, jak: sparafrazowane wyznanie setnika: Panie nie jestem godzien (Por. Mt
8,8) (X w.) czy postawa kleczaca (XIV w.) Wielka, graniczaca wrecz z lgkiem, cze$¢ do Eucharystii,
powodowata, ze wierni coraz czesciej jg adorowali, ale coraz rzadziej przyjmowali. Zmusito to Kosciot
do wprowadzenie nakazu przyjmowania komunii $wietej przynajmniej raz w roku z okazji Wielkanocy.
(Na Soborze Lateranskim IV, 1213-1215r.)

| chyba sami zauwazamy, ze to byto jakie$ przerysowanie. Bo czes¢ dla Eucharystii jest wazna, ale nie
powinna od niej cztowieka oddala¢. Co prawda jesteSmy grzeszni i niegodni, ale do takich wtasnie
grzesznych i niegodnych przychodzi Chrystus i pozwala im sie dotykag; i chce sie im dawac jako Pokarm.
A jak przyjmowa¢ Komunie $wigtg obecnie?

Normalnym sposobem przyjmowanie Komunii $wietej w catym Kosciele powszechnym jest
przyjmowanie jej wprost do ust. Oczywiscie nalezy to robi¢ w sposdb godny i estetyczny.

Najpierw kaptan moéwi: Ciato Chrystusa, na co wierny odpowiada Amen, a p6zniej otwiera usta, tak by
jezyk dotykat dolnej wargi i przyjmuje Komunie $wigtg. Nastepnie wraca na miejsce, by dziekowac
Jezusowi w ciszy serca, czy tez wigczy¢ sie w Spiew na dziekczynienie. Nie przewiduje sie natomiast
po przyjeciu Komunii $wietej zadnego znaku krzyza.

Postawag wtasciwg do przyjmowania Komunii jest postawa kleczaca lub stojgca. Przy czym postawa
kleczaca jest wtasciwa, gdy w kosciele znajdujg sie tzw. balaski, oddzielajgce prezbiterium od nawy.
Jezeli natomiast do Komunii Swietej podchodzi sie procesyjne — co jest zalecane nie tylko ze wzgledow
praktycznych, ale tez dlatego, ze podchodzenie do stotu Panskiego wyraza najlepiej istote Eucharystii,
Pokarmu, ktéry umacnia cztowieka na drodze ku wiecznosci — jezeli wiec do Komunii podchodzi sie
procesyjnie, to podchodzacy przed przyjeciem Ciata Panskiego powinni przyklekngé na jedno kolano
lub — jesli nie moga — przynajmniej uczyni¢ skton gtowa. Nastepnie przyjmuja Komunie w postawie
stojace;.

Praktycznie powinno to wyglada¢ tak, ze gdy poprzedzajgcy mnie cztowiek przyjmuje Komunie swieta,
uklekam na jedno kolano lub skfaniam gtowe, by zaraz potem samemu przyja¢ Ciato Panskie.

W okreslonych przypadkach dopuszczone jest przyjmowanie Komunii Swietej pod obiema postaciami.
Wtedy, dzieki wymowie znaku, Komunia $wigta nabiera jeszcze petniejszego wyrazu. Ze wzgledow
praktycznych stosuje sie jednak te forme rzadko i zarezerwowana jest ona dla szczegdlnych wydarzen
czy sakramentow, jak chocby Komunia dla nowozencow przy okazji zawarcia sakramentu matzenstwa.
Komunig $wietg pod obiema postaciami mozna udziela¢ przez osobne podanie Ciata i Krwi Panskiej.
Wtedy po przyjeciu Ciata Chrystusa, wierny podchodzi do ustugujacego przy kielichu i staje przed nim.
Kaptan (czy diakon) méwi: Krew Chrystusa, a przyjmujgcy odpowiada: Amen. Pézniej ustugujacy podaje
wiernemu kielich, ktéry swoimi rekami zbliza go sobie do ust, pije troche z kielicha, oddaje go
ustugujgcemu i odchodzi.

Innym sposobem udzielania Komunii pod obiema postaciami jest rozdzielanie jej przez zanurzenie.
Wtedy kaptan czesciowo zanurza $wietg Hostie w kielichu, a nastepnie ukazuje jg méwiagc: Ciato i Krew
Chrystusa. Przyjmujgcy odpowiada: Amen, otrzymuje od kaptana Eucharystie do ust i odchodzi.

Na razie oméwilismy zwyczajny sposéb przyjmowania Komunii Swietej. Jednak zaréwno w Niemczech
jak i w Polsce dopuszczone jest takze przyjmowanie Komunii $wietej na reke.

Czyni sie to zawsze w postawie stojacej, zachowujgc wszystkie uwagi, o ktérych wspomnieliSmy w
przypadku podchodzenia procesyjnego.

Nalezy tez odpowiedni utozy¢ dtonie. Komunie nalezy przyjmowac na lewg dion, podtrzymywang przez
prawa, wyciagnietych ptasko na wysokosci piersi. A nastepnie — od razu — stojac przed kaptanem nalezy
prawg reka wtozy¢ Hostie do ust. W zadnym wypadku nie wolno odchodzi¢ z Hostig na dtoni od ottarza!
| trzeba tez mie¢ swiadomos¢, ze gdyby na dioni pozostaty okruchy Eucharystii nalezy je wszystkie
spozy¢. Kaptani dokonuja puryfikacji (oczyszczenia) pateny i kielicha, by nie uroni¢ zadnej czastki Ciata
Panskiego. Tak uwazni powinni by¢ tez wszyscy, ktdrzy przyjmujg Komunie na reke.

Kaptan udzielajgcy Komunii Swietej na reke musi by¢ tez szczegdlnie ostrozny, by nie doszio do
profanacji Eucharystii. Tylko czasem trudno jest biec za kim$, kito wtasnie schowat Hostie do reki i
odchodzi od oftarza.

Mimo tych wszystkich uwag, przyjmowanie Komunii $wietej na reke nie musi automatycznie oznaczac
mniejszej wiary czy poboznosci, jak niektorzy wydajg sie sadzi¢. Ostatecznie nie jest najwazniejsze czy
Komunige swietg przyjmuje sie do ust czy na reke. Najwazniejsze jest, by przystepowanie do Komunii
odbywato sie zawsze w sposéb pobozny, godny i z nalezytg czcia.

Batbym sie ludzi, ktérzy przez przyjmowanie Komunii na reke wyrazaliby swoje lekcewazenie dla
Eucharystii. A moze w niektorych przypadkach tak wtasnie jest. Ale réwniez nie moge zrozumiec tych,
ktérzy za jedyny mozliwy sposdb uznajg przyjmowanie Komunii do ust i przyczyny wszystkich
probleméw Kosciota doszukujg sie w udzielani Komunii Swietej na reke. Dodatkowo uzywajgc
argumentow, ktorych historycznie nie sposob obronié.

Nalezy jeszcze dodac, ze obecny Kodeks Prawa Kanonicznego (kan. 917) daje wiernym mozliwos$¢
przystepowania do Eucharystii nawet dwa razy w ciggu jednego dnia, pod warunkiem, ze za drugim
razem uczestniczg oni w catej Mszy Swietej.

Potrzebujemy pokarmu Stowa Bozego i potrzebujemy pokarmu Ciata Panskiego. Karmmy sie wiec
Chrystusem, ktory chce przychodzi¢ do naszych serc. Chce przychodzié, by przemieni¢ nasze serca
swojg mitoscig. Ks. Bogustaw Banach



