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Pazdziernik W srody, piatki i soboty - Nabozenstwo Rézancowe,
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: ok. godz. 19.00
02.10.2019 Pierwsza sroda miesigca. Msza dla rodzin szensztackich
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: ok. godz. 18.30
03.10.2019 Pierwszy czwartek miesigca. Msza $w. i R6zaniec
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 18.30
03.10.2019 Spotkanie Rycerzy Maryi
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 19.45
04.10.2019 Pierwszy piatek miesiaca. Spotkanie Dzieci Bozych
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 17.00
04.10.2019 Pierwszy piatek miesigca. Spowiedz, Msza swieta i Rézaniec
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: Spowiedz 17.30; Msza $w. 18.30
06.10.2019 Poradnia Zycia Rodzinnego
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 10.30
06.10.2019 Spotkanie aspirantéow
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 10.30
06.10.2019 Poswiecenie nowego sztandaru i pasowanie Ryczerzy Maryi
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 12.00
06.10.2019 Dziedziniec Zainteresowanych: Dlaczego modlimy si¢ do Maryi?
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 13:15
07.10.2019 Katecheza komunijna i spotkanie dla rodzicow
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 17.00 i 18.00
11.10.2019 Msza i Rézaniec dla malzenstw
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 18.30
11.10.2019 Spotkanie Ewangelizacyjne
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 19.45
11.10.2019 Spotkanie miodziezy starszej
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 19.45
13.10.2019 Dzien Papieski. Uroczysta Msza swigta
Miejsce: St.Matthdus-Spitakirche (E 6); Czas: 12.00
13.10.2019 Spotkanie Bractwa Stowa Bozego
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 13.00
18.10.2019 Wieczoér Uwielbienia i Modlitwy
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 18.30
18.10.2019 Spotkanie miodziezy mtodszej
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 20.00
19.10.2019 Katecheza Komunijna. Poswigcenie i wreczenie rézancow
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 18.30
19.10.2019 Dyskusyjny Klub Filmowy: Miasto 44
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 20.00
20.10.2019 Spotkanie aspirantow
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 10.30
24.10.2019 Zebranie Rady Misji
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 19.30
25.10.2019 Krag Biblijny. Powotanie Lewiego (Mk 2,13-17)
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 19:45
26.10.2019 Adoracja Eucharystyczna w ciszy i okazja do spowiedzi Swietej
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 17.30
31.10.2019 Uroczysto$é Wszystkich Swietych (Vorabendmesse)

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: godz. 18.30
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Razaniec jest to modiitwa, ktérg bardzo ukochatern (...). Przedziwna w stwef Istocie { glebl (). JP 11§

MSZA SWIETA - POSTAWY W CZASIE LITURGII

Pisalismy juz o Tajemnicy Eucharystii, ktéra jest Ofiarg, Ucztg i Obecnoscig Chrystusa.
Omowilismy tez — w miare szczegotowo — poszczegodlne czesci Mszy swietej i ich znaczenie.
Ale trzeba zatrzymac sie jeszcze na postawami i gestami, ktére czynimy w czasie liturgii.
Cztowiek jest przeciez istotg cielesno-duchowg i wyraza siebie poprzez postawy i gesty;
zewnetrzne postawy i gesty wyrazajg przezycia wewnetrzne. Ale jednoczesnie zewnetrzne
postawy wptywajg rowniez jako$ na nasze wnetrze. | nie inaczej jest w liturgii.

Jezeli ludzie okazujg sobie mito$¢ i uczucia za pomoca gestow, to w liturgii postawy i gesty
majg by¢ znakami mitosci do Boga. Dlatego trzeba, by byto one wykonywane ze nalezng
Swiadomoscig starannoscig i czcig. We Wprowadzeniu do Mszatu czytamy, ze cafa
celebracja liturgiczna ma odznaczaé sie pieknem i szlachetng prostotg. (Por. OWMR 42)
Oczywiscie odnosi sie to do sposobu celebracji Eucharystii przez kaptana. Ale dotyczy tez
postaw i gestdw czynionych przez wiernych uczestniczacych we Mszy Swiete;j.

Zajmijmy sie wiec poszczegolnymi gestami i postawami w czasie Liturgii. Zacznijmy od
gestéw. Pierwszy z nich to przyklekniecie. Gest ten jest znakiem czci i uwielbienia Boga;
wyraza tez matos¢ cztowieka wobec Bozego Majestatu. Normalnie przyklekamy wobec
Najswietszego  Sakramentu, uznajgc  obecno$¢  Chrystusa pod  postaciami
eucharystycznymi.



PORZADEK NABOZENSTW

Mannheim, Spitalkirche-St.Matthdus E 6

Msze sw. w jezyku polskim: Sobota godz. 18:30
Niedziela godz. 9:30

godz. 12:00

Sroda godz. 18:30

Piatek godz. 18:30

Pierwszy czwartek miesigca godz. 18:30

Adoracja Eucharystyczna: Ostatnia sobota miesigca godz. 17:30
Pierwszy czwartek miesigca godz. 19:00

Okazja do spowiedzi swietej: Sroda, piatek i sobota godz. 18:00
Ostatnia sobota miesigca godz. 17:30

Pierwszy czwartek miesigca godz. 18:00

Pierwszy pigtek miesigca godz. 17:30

Briihl-Rohrhof, St. Michael, Kaiserstr. 4.
Msza sw. w jezyku polskim: Trzecia niedziela miesigca godz. 16:00
Heidelberg, St. Anna, Pléck 4.

Msza sw. w jezyku polskim:

MSZA SWIETA - POSTAWY W CZASIE LITURGII

Czwarta niedziela miesigca godz. 16:00

Przykleka sie na jedno — prawe — kolano. Ale to kolano powinno dotkng¢ posadzki. To nie
ma by¢ ,dygniecie”.

Wyrazem szacunku i uwielbienia jest rowniez pokton. Czyni sie go miedzy innymi wobec
krzyza i ottarza.

Kolejnym znakiem czynionym w czasie liturgii — jednym z najwazniejszych — jest znak
krzyza. Krzyz dla Zydéw byt hanbg; dla pogan — Grekéw i Rzymian — gtupotg. A dla
chrzescijan krzyz jest znakiem zbawienia. To najprostsza modlitwa a zarazem wyznanie
wiary w Tréjjedynego Boga — Ojca, Syna i Ducha Swietego.

W czasie Mszy sSwietej wykonujemy tzw. duzy krzyz i maty krzyz. Duzy krzyz, to ten
wykonywany na czole, piersiach i ramionach. Maty, to znaki krzyza wykonywane kciukiem
na czole, ustach i piersi przed odczytaniem Ewangelii.

Dzisiaj, gdy krzyz znéw jest atakowany, gdy sie go usungé¢ z przestrzeni publicznej trzeba
nam broni¢ krzyza; ale tez trzeba czytelnie i pieknie wykonywa¢ ten znak. To nie ma by¢
jakie$ nie bardzo okreslone ,otrzepanie ubrania”, czy ,odganianie much”, a czesto tak to
niestety wyglada.

Nastepnym znakiem wykonywanym w czasie Liturgii jest bicie sie w piersi. To wyraz
pokory, skruchy i szczerego zalu za grzechy. Czynimy ten znak, gdy odmawiamy pierwszg
forme aktu pokuty. | znéw znak ten ma by¢ czytelny, ale nie przesadny. | ma towarzyszyc¢
mu rzeczywisty wewnetrzny zal i pokora.

Kolejnym gestem wykonywanym w Liturgii jest znak pokoju. Przyjety sie tutaj dwa gesty:
skion gtowy w kierunku najblizej stojgcych lub podanie reki. Mozna wypowiedzie¢ wtedy
stowa ,Pokdj z Tobg”, ma ktére odpowiedz brzmi ,Amen’”.

Ten znak wyraza jednos¢ swietujgcej wspolnoty. Nie jest to jednak tylko gest pojednania czy
serdecznosci. Przekazujemy sobie bowiem pokdj Chrystusowy, ktéry jest prawdziwym
Bozym darem; pokdj, ktérego sami nie potrafimy zbudowacé. Inny pokdj niz daje swiat. (Por.
J 14,27)

To najwazniejsze gesty, ktdre wierni wykonujg w czasie liturgii. Obok gestéw uczestniczac
w Eucharystii przyjmujemy pewne postawy. Teraz zajmiemy sie krotko nimi.

Pierwszg postawg jest postawa stojgca. Jest ona wyrazem uszanowania — wstajemy
przeciez, gdy wchodzi gos¢; gdy wchodzi kto$ wazniejszy. Postawa stojgca w czasie liturgii
jest znakiem gtebokiego uszanowania dla Boga jako najwyzszego Pana.

Ale postawa stojgca wyraza rowniez rados¢ z Odkupienia i wolno$¢ dzieci Bozych. Dlatego
od czasow apostolskich w czasie liturgii — zwtaszcza w niedziele i w czasie Wielkanocy
przyjmowano postawe stojgcg. Wreszcie wyraza postawa stojgca gotowos¢ do dziatania.
W czasie Mszy Swietej stoimy: od procesji na wejscie az do zakonczenia kolekty. W czasie
$piewu wersetu Alleluja (lub réwnowaznego) i proklamacji Ewangelii. Na stojgco réwniez
mowimy wyznanie wiary i zanosimy modlitwe powszechng. Pdzniej wstajemy na wezwanie
kaptana: ,Mddicie sie, aby mojg i waszg ofiare...” i stoimy podczas modlitwy nad darami,
prefacji i hymnu Swiety, Swiety.

Wedtug wprowadzenia do Mszatu mozna réwniez sta¢ po Aklamaciji ,Oto wielka tajemnica
wiary...” do konca modlitwy eucharystyczne;.

Pdzniej stoimy w czasie recytacji Modlitwy Panskiej az do $piewu ,Baranku Bozy’. Stoimy
réwniez w czasie modlitwy po Komunii i w czasie obrzedéw zakonczenia.

Réwniez w czasie btogostawienstwa, bo btogostawienstwo na koncu Mszy Swietej zwigzane
jest z postaniem na $wiadczenie o Chrystusie, ktérego obecno$ci doswiadczyliSmy w czasie
Eucharystii. | z tym postaniem zwigzane jest gotowos$¢ do dziatania, a te wyraza postawa
stojgca.

Nastepng postawg w Liturgii jest postawa kleczaca. Jest to przede wszystkim postawa
adoraciji i uwielbienia Boga. Z czasem nabrata ona rowniez wymiaru pokutnego i btagalnego.
Bardzo wazne jest by przykleknieciu ciata towarzyszyto takze ,przyklekniecie serca’ — czyli
nalezyte usposobienie wewnetrzne. Kardynat Ratzinger — papiez Benedykt XVI — pisat, ze
,gdzie znika postawa kleczgca, tam trzeba ponownie nauczy¢ sie klekac.” (J. Ratzinger,
Duch liturgii)

Wprowadzenie do Mszatu przewiduje postawe kleczacg podczas konsekraciji; zaleca jednak
— tam gdzie taki zwyczaj istnieje — zachowaé postawe kleczaca od korica aklamaciji ,Swiety,
Swiety” do zakonczenia modlitwy eucharystycznej. | mysle, Ze te tradycje w naszej misji
bedziemy kontynuowad.

Réwniez podczas ukazania Postaci Eucharystycznych przed Komunig Swietg, mozna - jezeli
taki zwyczaj istnieje — uklekng¢. Ten piekny zwyczaj klekania na hymn Baranku Bozy i
ukazanie eucharystyczny postaci réwniez zachowamy.

Oczywiscie postawa kleczgca jest normalng postawag podczas adoracji eucharystyczne;.
Przy czym — zwtaszcza w ciggu dtugich adoracji — jezeli wiek czy zdrowie na to nie pozwalaja,
mozna réwniez usigs¢. O tym decyduje juz roztropnos$¢ kazdego.

Trzecig postawg w czasie Eucharystii jest postawa siedzaca. Co ciekawe, postawe te
wprowadzili protestanci, bo w kosciotach katolickich wiekszg czes$¢ liturgii po prostu stano i
nie byto w nich tawek. tawki do kosciota wprowadzili protestanci. W kosciotach katolickich
dodano jednak do tawek kleczniki.

Siedzenie to postawa stuchajgcego ucznia. Jest znakiem skupienia, zastuchania,
przyjmowania i rozwazania Stowa Bozego. Oczywiscie trzeba siedzie¢ godnie, a nie byle jak.
Postawe siedzaca przyjmujemy w czasie czytan i psalmu responsoryjnego; dalej w czasie
homilii i przygotowania daréw. Mozna tez siedzie¢ w czasie dziekczynienia po Komunii.
Oczywiscie siedzimy réwniez w czasie ogtoszen parafialnych.

Kolejnym waznym tematem jest sposob przyjmowania — czy szerzej — przystepowania do
Komunii Swietej. Ale o tym juz innym razem.

Tyle wiec gesty i postawy w czasie Mszy Swietej. Kiedy je lepiej zrozumiemy, tatwiej jest je
w sposob godny i czytelny czynié. A dobrze czynione gesty i postawy pomogg nam lepiej
przezywaé Liturgie Mszy Swietej. Ks. Bogustaw Banach



