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W srody, piatki i soboty - Nabozenstwo Rézancowe,

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: ok. godz. 19.00

Pierwsza sroda miesigca. Msza dla rodzin szensztackich

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: ok. godz. 18.30

Pierwszy czwartek miesigca. Msza sw. i Rézaniec

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 18.30

Pierwszy piatek miesigca. Spotkanie Dzieci Bozych

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 17.00
Pierwszy piatek miesigca. Spowiedz, Msza swieta i R6zaniec
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: Spowiedz 17.30; Msza $w. 18.30
Maryjny dzien skupienia

Program na plakatach

Poradnia Zycia Rodzinnego

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 10.30
Dziedziniec Zainteresowanych: Czas i miejsce na modlitwe w rodzinie
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 13:15
Katecheza komunijna i spotkanie dla rodzicow

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 17.00 i 18.00
Spotkanie senioréw

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 16.00
Wyjazd grupy mtodziezowej do Concordii

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 17.40
Msza i Rézaniec dla matzenstw

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 18.30

Spotkanie Ewangelizacyjne

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 20.00
Dyskusyjny Klub Filmowy: Ptaki $piewaja w Kigali

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 20.00
Spotkanie ministrantéw

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: godz. 10.30

Krag Biblijny

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 20.00
Préba Armii Pana

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 16.30

Katecheza Komunijna. Poswiecenie i wreczenie rézancow
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 18.30

Spotkanie aspirantow

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: godz. 10.30

Dzien Papieski. Msza swieta rodzinna

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 12.00

Wieczér Uwielbienia i Modlitwy

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 18.30

Adoracja Eucharystyczna w ciszy i okazja do spowiedzi swietej
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 17.30

Spotkanie aspirantow

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: godz. 10.30
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Kiedy? - w srody, pigtki i soboty po Mszy Sw s
Gdzie? — w kosciele Sw. Mateusza (Spitalkirche) g

g
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POKUTA | ZADOSCUCZYNIENIE PANU BOGU | BLIZNIEMU

Pigty warunek dobrej spowiedzi: to zadoséuczynienie Panu Bogu i blizniemu. Chodzi o
naprawienie wyrzadzonego przez nas zta lub zaniedbania realizacji dobra. Pierwszym
elementem zados$éuczynienia jest solidne odprawienie ,pokuty”, ktérg zadaje nam kaptan na
spowiedzi. | tym zagadnieniem zajmiemy sie w pierwszej kolejnosci. Moze to by¢ modlitwa,
lektura ksigzki, wyrzeczenie sie czegos$, wykonanie okreslonej pracy lub tez sprawienie
radosci blizniemu.

Poniewaz pokuta ma by¢ pomocg w rozpoczeciu nowego zycia, a takze sSrodkiem
uzdrawiajgcym nasze stabosci, powinna ona swoim ciezarem oraz wtasciwoscig odpowiadaé
naszym grzechom. Przyjmujac ja, okazujemy dobrg wole oraz wdziecznos¢ wzgledem
mitosiernego Boga.

Ale co zrobi¢, jesli nie pamieta sie, czy odprawito sie zadang przy ostatniej spowiedzi pokute?
Jak postgpi¢, kiedy pamie¢ odmawia w tej sprawie wspotpracy? Najpierw rada z serii tych
banalnych i oczywistych: Nie zapominaé? Jesli to tylko mozliwe, odprawi¢ pokute jak
najszybciej. | to wcale nie po to, zeby mie¢ jg ,z gtowy”. Pokuta to nie jest wyréwnanie
rachunkéw. Ceng za moj grzech jest krew Jezusa przelana za mnie na krzyzu. Ja sam nie
jestem w stanie sptaci¢ tego dtugu i wtasnie dlatego On musiat przyjs¢ i odda¢ za mnie zycie.
Zadana wiec w konfesjonale pokuta jest ponownym zaproszeniem na droge ku dobru. Ma



by¢ pierwszym krokiem na tej od nowa rozpoczynajgcej sie drodze. Ma mnie otworzy¢ na
wspotprace z faska, ktérej Pan Bog udziela mi, by przemienia¢ moje zycie. Dlatego nie warto
zwleka¢ z pokutg, bo bez Bozej taski daleko nie zajde.

Zapomniatem jaka mam pokute! Co zrobi¢?

Rozwigzania sg dwa. Poradzi¢ sie kaptana. Nie musi to by¢ ten sam ksigdz, u ktérego sie
spowiadalem, zwtaszcza ze jego tez moge nie pamieta¢. Mozna to zrobi¢ zaréwno w
konfesjonale jak i poza nim. Najprosciej: Prosze ksiedza, zapomniatem pokuty zadanej mi
na ostatniej spowiedzi. Czy moze ksigdz wyznaczy¢ mi jakg$ inng pokute? | sprawa -
kolokwialnie moéwigc - zatatwiona. Co prawda ten drugi kaptan nie styszat naszego wyznania
grzechow, wiec trudno mu bedzie zada¢ ,adekwatng” pokute, ale za to rozwigzanie to ma te
zalete, ze bazuje na postuszehstwie Panu Bogu i Kosciotowi w osobie ksiedza, ktérego
prosze w ten sposéb o pomoc. A postuszenstwo to, ktérego brak jest cechg wspding
wszystkich grzechdw, takze jest sposobem otwierania sie na faske Chrystusa - Pierwszego
Postusznego.

Jesli mniej wiecej ,majaczy mi”, jaka mogta by¢ ta zapomniana pokuta, to odprawiam jg
wedtug tego, co mi sie wydaje. Dla spokoju sumienia mozna jg nieco ,rozszerzy¢” - np.
odmowié nie ,dziesigtke” a catg czes¢ rézanca.

Warto przedtem konkretnie sobie postanowi¢, co to bedzie. Powiedzie¢ nawet: Panie Jezu,
nie pamietam zadanej mi przez kaptana pokuty. W jej duchu chce jednak i postanawiam
odmowié te i te modlitwe, albo zrobi¢ taki i taki dobry uczynek. Wazne jest, by pozostaé tu
wewnetrznie uczciwym i zbytnio sobie nie odpuszczaé, ale takze nie wpas¢ w skruputy.
Dlatego istotny jest konkret podejmowanego postanowienia. W tym wypadku warto tez
wspomniec¢ o tej zamianie przy nastepnej spowiedzi: ,Zapomniatem jakg pokute otrzymatem
uprzednio, ale zamiast tego pomodlitem sie w ten i ten sposéb, albo zrobitem to i to”.

Ale przede wszystkim nalezy pamietac, ze to nie taka czy inna modlitwa lub uczynek sam z
siebie mnie uzdrawia, ale dokonuje tego dobry Bdg, na ktérego dziatanie odprawiana pokuta
na nowo mnie otwiera. Pokuta, jakg otrzymujemy w konfesjonale moze nieraz budzi¢ nasze
obiekcje. Powody bywajg rézne. Zawsze warto podzieli¢ sie swoimi zastrzezeniami ze
spowiednikiem. Po co? | co to da? Juz ttumacze.

Pokuta jest terapig, a nie karg! Wypetnienie zadanej pokuty jest istotnym elementem
sakramentu pokuty i pojednania. Chodzi w niej nie tyle o ,sptacenie” diugu czy o ,kare” za
popetnione winy,ale uruchomienie nas w kierunku czynienia dobra. Pokuta ma by¢ niejako
pierwszym krokiem, jaki stawiam na drodze ku Niebu, na ktérg dzieki Bozemu mitosierdziu
raz jeszcze pozwolono mi wréci€. Spetnia wiec funkcje terapeutyczng. Jest lekarstwem,
éwiczeniem rehabilitacyjnym, a nie karg. Jednak nie kazda terapia jest skuteczna zawsze i
dla kazdego.

Co robi¢, gdy stysze pokute i odnosze wrazenie, ze jest ona zupetnie ,,nietrafiona”?
Najlepiej od razu o tym powiedzie¢ i wyjasni¢, dlaczego tak sgdze. To pomoze spowiednikowi
lepiej zrozumie¢ mojg sytuacje i trafniej dobra¢ duchowe lekarstwo.

Oczywiscie, z listy przyczyn ewentualnych obiekcji wykluczamy lenistwo. Nie ma sensu
prosi¢ o zmiane pokuty, bo ,tego to mi sie nie chce”. Takie podejscie stawiatoby w watpliwym
Swietle moje postanowienie poprawy, a wiec i mojg dyspozycje do przyjecia Bozego
przebaczenia. Czym innym jest jednak sytuacja, w ktérej powoduje mng nie lenistwo, a
obawa o to, czy dam rade wypetni¢ dang pokute. Np. Matce matych dzieci moze by¢
naprawde trudno wybra¢ sie w ciggu tygodnia na polgodzinng adoracje,
a starszemu niedowidzacemu panu czytaé codziennie przez kwadrans Pismo Swiete.
Warto da¢ znaé¢ spowiednikowi, ze wypetnienie tej konkretnej pokuty nastrecza w moim
przypadku obiektywnych trudnosci, a naprawde zalezy mi na tym, by przezy¢ sakrament
pojednania w petni.

Czasem mozemy tez mie¢ poczucie, ze zadana pokuta jest ,za mata”, niewspotmierna do
ciezaru winy i naszych wyrzutéw sumienia. Trzeba wtedy wraca¢ do prawdy o tym, ze pokuta

nie jest ,sptatg”. Taka ,mata”, ,niepowazna” pokuta moze by¢ dobrg szkotg pokory. Bo ja
bym chciat leze¢ trzy dni krzyzem albo posci¢ o chlebie i wodzie, zeby poczué, ze
Lwyrownatem rachunki”, a Pan Bog przez spowiednika méwi mi: ,jeden raz Pod Twojg obrone
lub tylko Ojcze nasz’?

Taka ,matg” pokute mozna potraktowaé jako zaproszenie do starania o JAKOSC mojej
modlitwy. Dobra, odmoéwie te krotkg modlitwe, ale odmoéwie jg rzeczywiscie rzetelnie, na
spokojnie, w skupieniu.

A jesli nie modlitwa? Pokuta niekoniecznie musi mie¢ forme jakiej$ praktyki modlitewne;.
Nieraz moze nig by¢ jaki$ uczynek mitosierdzia, jak cho¢by jatmuzna. Dobrze by byto jednak,
zeby spowiednik upewnit sie wtedy, czy to konkretne zadanie jest dla penitenta zrozumiate i
wykonalne.

Sam penitent tez ma prawo dopytaé, jesli czego$ nie zrozumiat. Wazne, by pokuta byta
konkretna - zeby ten, kto jg odprawia mégt ze spokojnym sumieniem wyznaé przy nastepnej
spowiedzi, ze jg odprawit, nie muszgc zastanawia¢ sie i zadrecza¢ watpliwosciami w stylu
,CZy aby na pewno zrobitem to i tyle, ile powinienem”.

Kolejna rzecz: Pokuta jest moja, nie moich domownikéw! Ktopot z formami pokuty
angazujgcymi nas w wymiarze zewnetrznym jest jeszcze taki, ze moja pokuta nie powinna
angazowac innych. Uzyjmy prostego przyktadu: Starsza kobieta wyznaje, ze wscieka sie na
politykéw, ktorych oglada w telewizji - Zle o nich mysli, Zle im zyczy. Spowiednik w ramach
pokuty nakfada wiec na nig tygodniowy ,post” od telewizji. | niby wszystko gra. Starsza pani
wraca do domu i... wylgcza mezowi telewizor w potowie meczu, bo ksigdz kazat jej nie
oglgdac telewizji. Céz ten biedny maz winien w tym wszystkim? Jasne, ze moze heroicznie
wspiera¢ matzonke w jej duchowych zmaganiach, jakie stanowi wypetnianie pokuty,
ale... nie jest to jego obowigzkiem. Poza tym, zadang pokute takze chroni w jakis sposéb
tajemnica sakramentu. Niekoniecznie wszyscy, nawet najblizsi muszg wiedzieé, ze ja cos
robie ,za pokute”. Réwniez w takich przypadkach warto zwrdci¢ spowiednikowi uwage, ze ta
akurat pokuta jest z pewnych wzgledéw kiopotliwa. Wazne, zeby nie ba¢ sie o tym
rozmawia¢. Pokuta jest wazna, bo chodzi w niej o0 mojg droge do zbawienia. Musi mi
na niej zaleze¢. A o rzeczy, na ktorych nam zalezy warto sie czasem nawet
spoprzekomarza¢”. Nawet w konfesjonale.

Drugi element zado$éuczynienia za nasze grzechy polega na tym, ze wierzacy wystawia
Boze mitosierdzie, dziekujac Bogu za przebaczenie grzechdw, i to nie tylko modlitwg, lecz
réwniez zyciem. Bedzie dokladat wszelkich staran, aby coraz bardziej mitowaé Boga i
blizniego.

Ten obowigzek zadoséuczynienia spoczywa na nas szczegdlnie w nastepujgcych
przypadkach: Oszczerstwo (mowienie o kim$ rzeczy ztych i nieprawdziwych) - nalezy
odwotaé (najlepiej bytoby prostujgc oszczerstwa wobec tych samych oséb, do ktorych je
wypowiadali$my ale to zalezy od konkretnych sytuacji i przypadkéw).Kradziez nalezy oddac
rzecz czy pienigdze skradzione (tej osobie czy instytucji, ktorej sie ukradto). Jest to
obowigzek restytucji. Krzywde wyrzadzong - nalezy naprawi¢. Jesli kogo$ obraziliSmy -
nalezy przeprosi¢. Zgorszenie - nalezy naprawi¢ (np. przez przeproszenie bgdz jasne
zdystansowanie sie od zarzewia zgorszenia, czy przez jasny znak nawrdcenia).

Moga by¢ oczywiscie i inne sytuacje, w ktorych jestesmy Scisle zobowigzani do naprawienia
wyrzadzonego przez nas zta. Pamietajmy! Zadoscuczynienie ma zawsze charakter
obligatoryjny, nie opcjonalny. Szczegdlnie w przypadku wyzej wymienionych grzechéw nie
wystarczy sama spowiedz, cho¢by najbardziej szczera.

Wyrzadzone zlo nalezy naprawi¢ - praktycznie i konkretnie. Po prostu. Wtedy dopiero
mozemy mowic, ze nasze nawrocenie jest dojrzate i szczere. (Zebrat i opracowat ks. tukasz
Kurmaniak)



