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02.08.2018 Pierwszy czwartek miesigca. Msza swieta i adoracja eucharystyczna

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: godz. 18.30
03.08.2018 Pierwszy Pigtek Miesigca. Spotkanie Dzieci Bozych

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 17.00
03.08.2018 Pierwszy Pigtek Miesigca. Spowiedz, Msza sw.

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Spowiedz: godz. 17.30, Msza — 18.30
05.08.2018 Poradnia Zycia Rodzinnego

Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 10.30
10.08.2018 Msza dla matzenstw

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 18.30
15.08.2018 Uroczystos¢ Wniebowzigcia Najswietszej Maryi Panny. Msza sw.

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: godz. 18.30
19.08.2018 Zewnetrzne obchody Uroczystosci Najswietszej Maryi Panny

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: godz. 12.00
25.08.2018 Ostatnia sobota miesigca. Adoracja eucharystyczna

Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 17.30

26.08.2018 Uroczystos¢ Najswietszej Maryi Panny Czestochowskiej. Msza sw.
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: godz. 9.30 i 12.00

KU DOBREJ SPOWIEDZI - SZCZERA SPOWIEDZ cd.

musi, niech nie odktada spowiedzi na ostatnig chwile. Jest tyle mozliwosci. W naszej mis;ji: *
pot godziny przed kazdg Mszg $w. w tygodniu; * godzina w ostatnig sobote miesigca przed
wystawionym Najswietszym Sakramentem *w | czwartek miesigca, takze w czasie adoracji
po Mszy sw. * w | pigtek miesigca: od godz. 17: 30 (cata godzina), * w Wielki Poscie takze
podczas pigtkowej drogi krzyzowej i Gorzkich zali w sobote. * Oraz w czasie spowiedzi
przedswigtecznych, gdy jest zawsze wiecej ksiezy.

To trzeba powiedzie¢! Spowiedz jest dla odwaznych! Dotyczy to i tego, kto sie spowiada i
ksiedza. Bo przeciez oni te spowiedz - mozna powiedzie¢ - odprawiajg razem. Obie strony
majg tu wiele do zrobienia. Ksigdz jest czasem przytloczony balastem grzechéw i
Swiadomoscig, ze moc przebaczenia, ktérego udziela, nie od niego pochodzi. A penitent po
drugiej stronie kratki tez jest w trudnej sytuacji.

Podsumowujgc: Pamietajmy! Spowiadajgc sie mamy obowigzek wyzna¢ wszystkie grzechy
ciezkie. Wyznawajmy takze grzechy powszednie, tym bardziej, ze niestety coraz wiecej oséb
zatraca wrazliwos¢ sumienia i to, co jest grzechem ciezkim, traktujg jak sprawe btahg.

Przy wyznawaniu grzechéw ciezkich obowigzuje nas tzw. integralnos¢ wyznania czyli
catosciowos¢. Co to znaczy? Mamy wyzna¢ dokladnie wszystkie grzechy podajac
spowiednikowi trzy sprawy: jaki to byt grzech konkretnie, wazniejsze okolicznosci i ile razu
zgrzeszyto sie tym grzechem (choc¢by w przyblizeniu).

Trzymajmy sie z wielkg doktadnoscig tych zasad, aby kaptan nie musiat sie dopytywac i
abysmy ustrzegli sie niebezpieczenstwa $wietokradzkiej spowiedzi. Zawsze spowiadajmy
sie doktadnie i szczerze, tak jakby to byta ostatnia spowiedz w naszym zyciu.

,operacja serca, czy raczej duszy - jakg jest sakrament pokuty - to nie jest banalny zabieg
kosmetyczny. To jest ztoto dla zuchwatych. Ale warto, warto po nie siegnaé¢”. Amen. Zebrat i
opracowat ks. tukasz Kurmaniak
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Serdecznie zapraszamy na

PROCESJE MARYJNA

w niedziele, 16 wrzesnia 2018 r.

Naszg uroczystos¢ rozpoczniemy
Mszg sSwieta o godz. 15.00,
w kosciele jezuickim
(Jesuitenkirche, A 4).

Po Mszy Swietej udamy sie w procesiji
z obrazem Matki Boskiej Czestochowskiej
do kosciota sw. Mateusza
(St. Matthaus—Spitalkirche, E 6),
gdzie bedzie
Nabozenstwo Maryjne.

Po uroczystosciach zapraszamy na
Festyn rodzinny.



PORZADEK NABOZENSTW

Mannheim, Spitalkirche-St.Matthdus E 6

Msze sw. w jezyku polskim: Sobota godz. 18.30
Niedziela godz. 9.30

godz. 12.00

Sroda godz. 18.30

Piatek godz. 18.30

Pierwszy czwartek miesigca godz. 18.30

Adoracja Eucharystyczna: Ostatnia sobota miesigca godz. 17.30
Pierwszy czwartek miesigca godz. 19.00

Okazja do spowiedzi swietej: Sroda, piatek i sobota godz. 18.00
Ostatnia sobota miesigca godz. 17.30

Pierwszy czwartek miesigca godz. 18.00

Pierwszy pigtek miesigca godz. 17.30

Briihl-Rohrhof, St. Michael, Kaiserstr. 4.
Msza sw. w jezyku polskim: Trzecia niedziela miesigca godz. 16.00
Heidelberg, St. Anna, Pléck 4.
Msza sw. w jezyku polskim: Czwarta niedziela miesigca godz. 16.00

KU DOBREJ SPOWIEDZI - SZCZERA SPOWIEDZ

Do spowiedzi trzeba sie przygotowac! Po pokornej modlitwie, po doktadnym rachunku
sumienia, szczerym zalu za grzechy i mocnym postanowieniu poprawy mozemy spokojnie
zblizy¢ sie do konfesjonatu, aby szczerze wyznaé swoje grzechy. To kolejny, jeden z
najwazniejszych krokéw, bedacy dla wiekszosci chrzescijan jednym z najtrudniejszych.
Wyznajgc kaptanowi otwarcie i szczerze, co uczynitem ztego i jakie dobra zaniedbatem,
ujawniam swoje grzechy. To przyznanie sie do bteddéw wigze sie przede wszystkim z
przezwyciezeniem samego siebie. Wyznajgc grzechy, otwieram z ufnoscig wtasne wnetrze
przede wszystkim przed Bogiem (mimo tego, ze w konfesjonale siedzi cztowiek - ksigdz) i
zaczynam na nowo stawac sie zdolnym do zycia we wspdlnocie.

| taka sytuacja odnosi sie takze - moi drodzy - do innych dziedzin naszego zycia - do kazdej
pro$by o wybaczenie; kazdej rozmowy z lekarzem czy tez kazdego zeznania przed sedzig.
Ale w wypadku spowiedzi dochodzi do tego jeszcze co$ znacznie bardziej istotnego.
Poniewaz kaptan w pewnym sensie zastepuje Boga, wiec wyznaje moje grzechy przed
samym Bogiem.

Moge to zrobi¢, poniewaz wiem, ze Bdg chce mi przebaczy¢. Kazde wyznanie win to
jednoczesnie odwotanie sie do wielkiego mitosierdzia Bozego. To $wiadectwo mojej wiary,
ze mito$¢ Boza nie zatrzymuje sie przed moim grzechem.

A majgc te swiadomos¢, nie potrzebuje ukrywaé ani tez wypiera¢ sie ciemnych spraw z
przesztosci. Wolno mi sie do nich przyzna¢ i pozwoli¢ uleczyé je w spowiedzi samemu
Jezusowi Chrystusowi. Bo wtasnie w tych stabo$ciach i upadkach, ktére wyliczam i Jemu
zawierzam, chce On mnie w szczegdlniejszy sposob wspieraé.

Aby spowiedz byta wazna, trzeba wyzna¢ doktadnie wszystkie swoje grzechy - najpierw
ciezkie. Jest to obowigzek integralnosci wyznania. Wyznajgc grzechy uwzgledniamy zawsze
trzy aspekty: * Jakie grzechy? * W jakich okolicznosciach popetnione? * lle razy?

Podajemy wiec doktadnie: rodzaj grzechu, wazniejsze okolicznosci i liczbe. Nie utrudniajmy
spowiednikowi pracy spowiadajgc sie ogodlnikowo. Bo wtedy ksigdz ma obowigzek

postawienia pytan. Co czasami bywa i zawstydzajgce albo czasem wrecz irytujgce dla obu
stron.

Spowiadamy sie wyraznie i na tyle gtosno, aby spowiednik mégt doktadnie ustysze¢ nasze
wyznanie. A jak wiemy zly duch kusi: do ogdlnikowych wyznan, do fatszywego wstydu,
przemilczania niektérych grzechdéw, do odkladania na poézniej pewnych kwestii (np. do
nastepnej spowiedzi), do przewrotnego wykorzystania okolicznosci (np. powiem jakis$ trudny
do wyznania grzech, gdy organy gtosniej zagrajg, albo powiem ciszej i niewyraznie,
zwtaszcza, gdy spowiednik nie ma idealnego stuchu). Moga byc¢ i inne przemysine putapki
ztego.

Uwazajmy na to, bo diabet ma w tym interes, aby nasze spowiedzi nie byly dobrze
odprawiane. Na ten temat wielokrotnie z troskg méwit do mtodziezy cho¢by $w. Jan Bosko.
Pamietajmy! Szatana zwyciezamy peing szczeroscig i odwazng klarownoscig wyznania.
Najprosciej! W tym przypadku szczero$¢ ma moc egzorcyzmujgcg - bo przeciwnik ucieka.
Trzy uwagi: * Spowiadamy sie tylko ze swoich wlasnych grzechéw.
Nigdy z cudzych! A bo méj maz... A bo ta jedza moja zona...Eeeee, gdyby ksigdz wiedziat
jak on... itd. itd. * Nie usprawiedliwiajmy sie! Grzech jest grzechem. Trudno. Stato sie.
Przyznaje sie do winy. Wyznaje jg. Koniec. * Podczas spowiedzi wyznajemy swoje grzechy.
Nigdy nie chwalimy sie swoimi osiggnigeciami i zastugami. Humorystycznie brzmiataby na
przyktad taka wypowiedz: ,Do kosciota chodze, pacierz méwie, wiecej grzechéw nie
pamigtam”.

Moi  Drodzy! Wielu korzystajgcych ze  spowiedzi narzeka na  pytania
z dziedziny seksu. Bywa ze ksigdz, ktéry chce wiedzie¢ za duzo, jest podejrzany o nadmierng
ciekawos¢ albo o to, ze sam ma problemy z tg sferg. Rzeczywiscie, tak to bywa odbierane.
Ale pytanie pytaniu nieréwne!

Rzecz jasna, ze kiedy np. 11-letnia dziewczynka nie méwi nic na temat VI przykazania, to
ksigdz nie powinien jej wypytywac, czy aby na pewno niczego zlego nie zrobita.
Jednak inaczej rzecz wyglgda, gdy kto$ odprawia np. spowiedz przedslubna.

Nie jest rzadkoscig, ze dwoje narzeczonych spowiada sie po sobie. On nie moéwi nic na ten
temat, a ona wyznaje, ze sie kochali. | kiedy dalej zaczyna sie rozmawia¢, okazuje sie, ze
on nie uwaza seksu poza maizenstwem za grzech, skoro partnerzy kochajg sie szczerze.
Tymczasem ona bardzo go kocha, ale przyznaje, ze odczuwa w tej sytuacji dyskomfort i od
dawna nie chodzi do Komunii $w., bo ma wyrzuty sumienia, itd. W tej sytuacji - oczywiscie -
ksigdz nie moze ich obojga konfrontowac, bo tajemnica spowiedzi obowigzuje, ale kiedy sie
czegos dowie, ma szanse pomoéc kazdemu z nich.

Bywajg tez sytuacje, kiedy grzesznik, ze tak powiem - opancerzy sie! Co wtedy? Wtedy
trzeba préobowac¢ go otworzy¢. Mam tu na mysli sytuacje, gdy kto$ spowiada sie np. (miody
cztowiek) w ten sposéb: ,Popetnitem grzechy przeciw pigtemu, széstemu i dziewigtemu
przykazaniu. | wtedy nalezy dopytac sie, o co doktadnie chodzi, o jaki grzech konkretnie, bo
tonie mozliwe, zeby zgrzeszy¢ catym spektrum grzechéw dotyczacych tych przykazan. | co
moze sie okazac? No, ze owszem racja, a tak na prawde chodzito mu o to, ze przytulit sie
do swojej dziewczyny i ze sie catowali. A to wtedy jest juz inna rozmowa, bo wcale nie musi
to by¢ grzech!

Przyznanie sie do winy i wyznanie grzechéw moze nie by¢ tatwe, ze przychodzi z trudem.
Ale, jesli juz Pan Boég zapukat do twojego serca i zaswitata w glowie ta mysl:
A moze by tak sie wyspowiada¢? To chyba warto podejs¢ do tego tematu szczerze!” Nie
ma gorszej rzeczy dla spowiednika, gdy nie potrafi do konca poméc lub gdy wymaga to
sporej gimnastyki stownej. Tak jest chocéby woéwczas, gdy przychodzi kto$ po diugiej
przerwie, bedacy daleko od Kosciota i on sie czesto juz nie umie spowiada¢. Chociaz bardzo
chce. Oczywiscie ksigdz powinien mu poméc - zrobi¢ z nim razem rachunek sumienia,
naprowadzi¢ na dobre i szczere wyznanie wszystkich grzechow. Jedli jednak ta spowiedz
ma miejsce np. w Wielkim Tygodniu lub w | pigtek miesigca i w kolejce czeka po 30 oséb, to
nie oszukujmy sie... spowiednik nie poswieci mu tyle czasu, ile powinien. Dlatego, kto nie



