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Katolicka
w Mannheim

mannheim.eu
W srody, piatki i soboty po Mszy sw. nabozenstwo majowe
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 19.00 (w soboty ok. 19.15)
Wyjazd z dzieémi pierwszokomunijnymi i rodzinami do Carisbergu .
Zbiérka: Budynek PMK (D 6, 9-11); Czas: godz. 8.45
Uroczystos¢ Najswietszej Maryi Panny, Krélowej Polski. Msza sw.
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 18.30
Pierwszy czwartek miesigca. Adoracja
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: godz. 19.00
Pierwszy piatek miesigca. Spotkanie Dzieci Bozych
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 17.00
Pierwszy Pigtek Miesigca. Spowiedz i Msza sw.
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: Spowiedz — 17.30 Msza - 18.30
Préba Armii Pana
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 16.30
Spotkanie informacyjne dla chetnych do rozpoczecia nauki jezyka niemieckiego
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 20.00
Kurs ministranta
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 10.30
Poradnia Zycia Rodzinnego
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 10.30
Spotkanie z bajka
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 10.30
Msza rodzinna i rocznica Pierwszej Komunii Swietej
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: godz. 12.00
Dziedziniec zainteresowanych. Miejsce modlitwy w zyciu chrzescijanina
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 13.15
Uroczystos¢ Wniebowstapienia Panskiego. Msze swiete
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: godz. 9.30 i 12.00
Msza sw. i spotkanie dla malzenstw
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 18.30
Kurs ministranta
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 10.30
Spotkanie Bractwa Stowa Bozego
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 13.00
Spotkanie senioréow
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 16.00
Wieczé6r Uwielbienia i Modlitwy
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 18.30
Dyskusyjny Klub Filmowy. Moje corki krowy
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 19.45
Uroczysto$é Zestania Ducha Swigtego. Msze $wigte
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: godz. 9.30 i 12.00; Briihl: godz. 16.00
Kurs ministranta
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 10.30
Uroczystos¢ Najswietszej Maryi Panny, Matki Kosciota
Miejsce: St.Matthdus-Spitakirche (E 6); Czas: godz. 9.30 i 12.00
Krag Biblijny. Prawo Swietosci, Ksiega Kaptariska, rozdziaty: od 17 do 26 wigcznie.
Miejsce: Sala Polskiej Misji Katolickiej (D 6, 9-11); Czas: godz. 19.30
Ostatnia sobota miesigca. Adoracja eucharystyczna
Miejsce: St.Matthaus-Spitakirche (E 6); Czas: 17.30
Uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Panskiej
Miejsce: Jesuitenkirche (A 4); Czas: 9.30
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Z dawna Polski Tys Krolowa,
Maryjo!

Ty za nami przemow sfowo,
Maryjo!

Przez Twego Syna konanie

upros sercom zmartwychwstanie,
W ojcow wierze daj wytrwanie,
Maryjo!

KU DOBREJ SPOWIEDZI - RACHUNEK SUMIENIA

Do spowiedzi trzeba sie przygotowac! To oczywiste. Nieporozumieniem bytoby zaraz po
wejsciu do kosciota rozgladac sie za najkrotszg kolejkg do konfesjonatu, zeby jak najszybciej
sie wyspowiada¢. Pamietajmy! Sprawy Boze nalezy traktowaé powaznie, z szacunkiem
i bez pospiechu.
Kosciét jasno i wyraznie méwi nam o tym, co jest konieczne, aby Sakrament Pokuty przyjg¢
waznie i godnie. Chodzi tu oczywiscie o pie¢ warunkéw dobrej spowiedzi:

1. Rachunek sumienia.

2. Zal za grzechy.

3. Mocne postanowienie poprawy.

4. Wyznanie grzechdéw czyli szczera spowiedz.

5. Zado$cuczynienie Panu Bogu i blizniemu.
Te pie¢ warunkéw powinnismy wypetnié najlepiej, jak mozemy - starannie.



PORZADEK NABOZENSTW

Mannheim, Spitalkirche-St.Matthdus E 6

Msze sw. w jezyku polskim: Sobota godz. 18.30
Niedziela godz. 9.30
. godz. 12.00
Sroda godz. 18.30
Pigtek godz. 18.30
Pierwszy czwartek miesigca godz. 18.30
Adoracja Eucharystyczna: Ostatnia sobota miesigca godz. 17.30
Pierwszy czwartek miesigca godz. 19.00
Okazja do spowiedzi Swietej: Sroda, pigtek i sobota godz. 18.00
Ostatnia sobota miesigca godz. 17.30
Pierwszy czwartek miesigca godz. 18.00
Pierwszy pigtek miesigca godz. 17.30
Briihl-Rohrhof, St. Michael, Kaiserstr. 4.
Msza sw. w jezyku polskim: Trzecia niedziela miesigca godz. 16.00
Heidelberg, St. Anna, Pléck 4.
Msza sw. w jezyku polskim: Czwarta niedziela miesigca godz. 16.00

KU DOBREJ SPOWIEDZI - RACHUNEK SUMIENIA

Pierwszym warunkiem jest rachunek sumienia. Trzeba dokfadnie pozna¢ stan swojego
sumienia. Trzeba przeanalizowa¢ swoje zycie pod katem 10 Przykazan Bozych i 5
Przykazan Koscielnych, przykazania mitosci Boga i blizniego oraz pod katem wiary, nadziei
i mitosci.
Tutaj diabet nas fatwo zwodzi, bo czesto uwazamy sie za, w gruncie rzeczy, porzadnych
ludzi. Nie zdajemy sobie sprawy, jak bardzo przez nasze grzechy naruszamy zyciodajng
wiez mitosci z Panem Bogiem!
Przed rachunkiem sumienia koniecznie pomédimy sie do Ducha Swietego - choéby
najprostszym wezwaniem:
Przyjdz, Duchu Swiety! Prosimy Go wtedy, aby nam pomégt doktadnie i szczegétowo
przypomnie¢ sobie wszystkie nasze grzechy, zaniedbania, niewiernosci - aby to, co jest
ukryte w ciemnosciach naszej pamieci czy niepamieci, klarownie wydobyt do swiatta.
Nastepnie 3 pytania wstepne:

Kiedy ostatnio sie spowiadatem?

Czy doktadnie odprawitem pokute, ktérg zadat mi wtedy spowiednik?

Czy nie zataitem jakiego$ grzechu przy moich poprzednich spowiedziach?

Kolejno analizuje swoje zycie w s$wietle 10 Przykazan Bozych i 5 Przykazan
Koscielnych oraz przykazania mitosci Boga i blizniego.

Siega sie przy tym pamiecig do okresu od ostatniej waznej spowiedzi. Doktadnie trzeba
przeanalizowa¢ swoje wnetrze: mysli, pragnienia, wyobrazenia, pozadania, postawy,
decyzje. Analizuje czy nie uzywatem do grzesznych celéw mojego rozumu i moich zmystéw:
wzroku, stuchu, dotyku, smaku, powonienia.

Analizuje stowa - wypowiadane (pisane) do bliznichi do Pana Boga. Przypominam sobie
doktadnie swoje czyny - wobec bliznich, Pana Boga, nas samych. Czy kto$ nie cierpial/cierpi
z powodu moich win?

Przygladam sie takze uwaznie, jak podchodze do moich zadan zyciowych, jak wywigzuje sie
z moich codziennych obowigzkéw domowych, zawodowych, szkolnych, zwigzanych z moim
powotaniem itp...

Przypominamy sobie takze uwaznie czy nie zaniedbatem jakiego$ dobra, ktére mogtem
spetni¢ a nie spetnitem - to jest grzech zaniedbania.

Konieczne jest rozliczenie sie z pracy nad sobg, z walkiz wadami, jakimi sg:

. Pycha.

. Chciwosé.

. Nieczystos$¢.

. Zazdrosé.

. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu.

. Gniew.

. Lenistwo.

NO O WN -

Z racji na natarczywe rozpowszechnianie w mass mediach niemoralnych wzorcéw,
pogladéw i zachowan trzeba zwracaé dzisiaj szczegolng uwage na klarowng ocene moralng
i wyrazng dezaprobate niezwykle ciezkich, obrazajgcych Pana Boga grzechéw w zakresie
VI Przykazania Bozego oraz przeciwko zyciu ludzkiemu. Do nich nalezg na przyktad: zwigzki
nieformalne, pornografia, masturbacja, sodomia (grzechy homoseksualne), stosowanie
srodkéw wczesnoporonnych (aborcja), matzenstwie - antykoncepcja (np. $rodki
antykoncepcyjne, stosunek przerywany), Smiercionosna procedura in vitro itp...

Analizujemy takze czy nie popetnialiSmy tzw. grzechéw cudzych, do ktérych nalezg:
. Do grzechu radzié.

. Grzech nakazywad.

. Na grzech drugich zezwalac.

. Innych do grzechu pobudzaé.

. Grzech drugich pochwalac.

. Na grzech drugich milczec.

. Grzechu nie karac.

. Do grzechu drugiemu pomagac.

. Grzechu innych bronié.

S3 jeszcze wyjatkowo ciezkie grzechy - tzw. grzechy wotajgce o pomste do nieba:
1. Umysine zabgjstwo.
2. Grzech sodomski.
3. Uciskanie ubogich, wdow, sierot.
4. Zatrzymanie zaptaty robotnikom

Do dokfadnego rachunku sumienia mozemy postuzy¢ sie Kkatolickimi schematami,
zamieszczonymi np. w niektorych ksigzeczkach do nabozenstwa lub wydanych osobno.
Moéwie katolickimi, bo bywajg - niestety - i takie schematy, ktére z racji ogélnikowosci mogg
raczej usypia¢ sumienie niz je rozbudzac¢, uwrazliwiac¢ i uczyé klarownosci szczegoétowych
rozréznien we wszystkich dziedzinach ludzkiego zycia.

A tu pojawia sie juz problem wagi najpowazniejszej! Igranie z niebezpieczenstwem
wiecznego potepienia!l

PODSUMOWUJAC: do spowiedzi nalezy przygotowywac sie doktadnie i szczegdtowo.
Trzeba na to przygotowanie poswieci¢ uczciwie troche czasu - w domu lub w kosciele, ale
nie na chybcika, stojgc juz w kolejce do konfesjonatu.

Traktujmy Pana Jezusa obecnego w Sakramencie Pokuty powaznie! Bo On nas tak traktuje!
To intymne spotkanie z Nim - SAKRAMENT POKUTY - wymaga dobrego przygotowania i
mitosci. Bo - nie fudzmy sie... Mito$¢ zwraca uwage na szczegoéty!
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Zebrat i opracowat Ks. tukasz Kurmaniak



